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பட்டினத்தார் புலம்பல் 

நடப்பது எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும்.  

சர்க்கரை நநாய், ைத்த அழுத்தம் நபான்றவற்றுக்காக  டாக்டர்கள் நநாயாளிகரை நடக்கச் 

சசால்கிறார்கள். சபரும்பாநலாருக்கு அது முடிவதில்ரல. சிலர் என்னதான் நடக்கும் 
நடக்கட்டுநே என்கிறார்கள். சிலர் எது நடந்தநதா அது நன்றாகநவ நடந்தது, எது 
நடக்கிறநதா அது ... என்று ஆைம்பித்து (நடக்காேநல) முக்காலத்துக்கும் திருப்தியரடந்து 
விடுகிறார்கள். எந்த பீச்சிலும் வருடக்கணக்கில் நடப்பவர்களின் சதாப்ரப முதல் முழு 
உடலும் எந்த நதாற்றமும் ோறாேல் அப்படிநய இருக்கிறது. நகட்டால் இன்னும் சதாப்ரப 
அதிகம் ஆகாேல் இருப்பதற்கு நரடநய காைணம் என்பார்கள். 

டாக்டர் சசால்வதற்கு முன்னால் வரை நான் சசன்ரனயில் கடந்த முப்பதாண்டுகளில் நிரறய 
நடந்திருக்கிநறன். வித விதோன காைணங்களுக்காக. பஸ்சுக்குக் காசில்லாேல், அண்ணா 
சாரலயிலிருந்து சடய்லர்ஸ் நைாடுக்கு. காசிருந்தும் காதலியுடன் நபசுவதற்காக 
யுனிவர்சிட்டியிலிருந்து ேயிலாப்பூருக்கு. இலக்கிய, அைசியல் விவாதங்களின் சூட்டில் எங்நக 
நபாகிநறாம் என்பரதப் பற்றிநய கவரலயில்லாேல் நண்பர்களுடன் சசன்ரனயின் பல 
பகுதிகளுக்கு. 

இப்நபாதும் முடிந்தநபாசதல்லாம் நடக்கிநறன். 
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ஆனால் சசன்ரன நகைம் நடப்பவர்கரை ேதிக்காத நகைம். நகைாட்சி முதல் நாலு 
சக்கைக்காைர்கள் வரை யாரும் நடப்பவர்கரை ேதிப்பதில்ரல. புதிய நேம்பாலங்கள் வந்த 
பிறகு நடப்பது இன்னும் கடினோகிவிட்டது. சபரும்பாலான நேம்பாலங்களுக்குக் கீநே வலது 
இடது பக்கங்களில் நடப்பது யுத்த பூமியில் குண்டு வீச்சுக்கு தப்பி பதுங்கி ஊர்ந்து ஒதுங்கிச் 
சசல்வது நபாலிருக்கிறது. அரடயாறு ஆழ்வார்நபட்ரட பகுதிகளில் பல முதியவர்கள் இந்த 
இடங்களில் படும் பாட்ரட வர்ணிக்க முடியாது. பல்லி ோதிரி சாரலநயாைச் சுவரில் ஒட்டிக் 
சகாள்கிறார்கள். 

சசன்ரனயில் காணாேல் நபாய்க் சகாண்டிருக்கும் பல பரேய விஷயங்களில் ஒன்று - 
நரடபாரத. 
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